
新年度が始まり、消費者の会は５２期となり

ました。６８名でのスタートとなりました。 

皆様、お元気にお過ごしでしょうか。 

桜前線は、東北へと移っていきました。我孫

子付近ではツバメの姿も見られます。“初夏”な

のでしょうね～。 

 

＜第５２期総会・５月定例会＞ 

日時：５月１１日（月）13：30～14：30 

会場：我孫子南近隣センター 調理室 

和田会長が退任でもありますので皆様、 

ご都合がつきましたら、どうぞご参加ください。 

総会に続いて 5月定例会を同会場で行います。 

           14：40～16：00 

＊総会資料をこのお知らせと一緒に配布します。

当日、お持ちください。 

＊欠席の方は、委任状をお願いします。 

 

＜６月定例会＞ 

 日時：６月１日（月）１３：３０～ 

会場：我孫子南近隣センター 調理室 

 

＝ 野 菜 洗 用 洗 剤 ＝ 

野菜や果物、皆さんはどのように洗っていま

すか？ほとんどの人は「水洗い」と答えるでし

ょうね。 

でも、以前、台所用洗剤で野菜を洗う人を見

かけ、びっくりしたこともありました。 

最近は様々なメーカーから野菜専用の洗剤も

販売されていて、種類も増加しています。 

 そこで、ちょっとサイトを覗いてみました。 

（出典：農園MITU） 

◆なぜ野菜に洗剤を使うようになったのか？ 

その歴史的背景 

野菜に洗剤を使うようになった背景には、かつて

の農業における衛生環境が大きく影響しています。

歴史を遡ると、農作物を栽培する際に、堆肥化さ

れていない生の人の糞尿（下肥）が肥料として使

われることが多く、その結果、野菜に寄生虫（主

に回虫）やその卵が付着している可能性がありま

した。また、昭和30年代には、現在では使用が禁

止されているような強力な農薬が使われており、

野菜への残留農薬が深刻な問題となっていました。 

このような状況を受け、昭和 31年、厚生省（現

在の厚生労働省）は、合成洗剤の安全性と回虫の

除去性能を確認した上で、野菜や食器類への洗剤

の使用を推奨しました。 

しかし、その後、昭和40年代後半に入ると、食

品衛生法の改正や強力な農薬の使用禁止、そして

衛生環境の改善により回虫の感染が減少したこと

などを理由に、東京都や大阪府などの自治体から、

野菜や果物の洗浄は流水で十分であるという見解

が示されました。 

この頃から、野菜を水洗いだけで済ませる人と、

依然として洗剤を使って洗う人が混在するように

なったと考えられます。 

 

◆ 野菜に洗剤を使うのはなぜ？ 

現代における主な理由 

現代において、野菜を洗剤で洗う理由としてよく

挙げられるのは、主に以下の 3点です。 

・残留農薬への不安： 過去の農薬問題のイメー  
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ジから、現在でも残留農薬を心配する声は根 

強くあります。 

・寄生虫や細菌への懸念： 特に小さなお子さ

んや高齢者、免疫力の低下している方などは、 

食中毒の原因となる寄生虫や細菌を気にする

傾向があります。 

・放射能汚染物質の除去への期待：  

福島第一原子力発電所事故以降、食品の放射

能汚を懸念し、洗剤で洗い流そうとする動き

も見られます。 

◆ 洗剤を使えば残留農薬は本当に落ちるの

か？ 科学的根拠を検証 

野菜用洗剤の広告や紹介文の中には、「残留

農薬をしっかり落とせる！」といった謳い文句

が見られることがあります。特にインターネッ

ト上のアフィリエイト記事などでは、そのよう

な表現が目立つように感じます。しかし、実際

のところはどうなのでしょうか？ 

 

まず、大前提として理解しておくべきなのは、

日本で販売されている野菜は、出荷される際に

残留農薬の基準値以下であることが義務付けら

れているという点です。厳しい検査体制が敷か

れており、万が一基準値を超える残留農薬が検

出された場合は、その商品は自主回収の対象と

なります。通常の農家であれば、適切な時期に

適切な量の農薬を使用しており（もしずさんな

使用をした場合は、発見され次第出荷停止など

の厳しい措置が取られます）、人体に甚大な害

を及ぼすような残留農薬が大量に残存すること

は考えにくいと言えます。 

また、農薬には、植物の内部に浸透して移行

する「浸透性農薬」と、植物の表面に付着する

「接触性農薬」があります。後者の場合、適切

な時期に使用すれば、収穫前には成分が分解さ 

れたり、雨や収穫後の洗浄によって洗い流され 

たりすることが期待できます。 

安全で栄養価の高い野菜を食べるために 

新鮮な野菜を流水で丁寧に洗うか、野菜用洗剤

を使ってしっかり洗うか。その選択は、人それぞ

れの考え方や重視する点によって異なるでしょう。 

しかし、今回の検証を通して言えることは、 

・残留農薬が過剰に心配な場合は、洗剤を使うだ  

けでなく、流水で丁寧に洗い流すことが重要。 

・放射能汚染物質の除去を期待して洗剤を使って 

も科学的な根拠は乏しい。 

・野菜用洗剤の主な目的は殺菌消毒であり、使用 

する際には強アルカリ性の性質に注意が必要。 

・流水による洗浄だけでも、一定の農薬や汚れを 

落とす効果は期待できる。 （以上サイトから） 

＊いずれ、皆さんとご一緒に話し合いましょう。 

 

お寺の掲示板大賞 

原発に反対を明確にしている珍しい冊子「通販

生活」は、カタログなのに読ませる部分の方が多

い。今回、片隅に「お寺の掲示板大賞」を言葉の

プロが選び、紹介していました。そうそう、街中

でもよく目にしますよね。 

皆さんの気に入るものがあるでしょうか？ 

＊   

◆「自分ファースト という 貧しさ」 

◆「お盆の方が 師走だと 思わないか」 

◆「おまえも 死ぬぞ」 

◆「大丈夫だよ 生きていけるよ」 

◆「手を抜くと 手が掛かる」 

・・・・・・・・・・キリトリ・・・・・・・・・・・ 

委 任 状 

私は、我孫子市消費者の会の５２期総会に 

関する権限を       さんに委任します。 

 

氏名 

 

住所 


