
 熊本地震での被害の大きさに驚いています。

亡くなられた方のご冥福を祈りつつ、順調な復

興を一日も早くと願います。それにしても活断

層地震の恐ろしさに対処の仕方がわかりません。 

   バ ス 見 学 会 

行き先    恋する豚研究所 

集合日時  ７月５日（火）９時２０分 

集合場所  我孫子駅北口ふれあい広場 

昼食費   １２８０円 

先着    ３０名 

 香取市沢と言う所に、変わった名前の㈱「恋

する豚研究所」という会社があります。何らか

の障害を持った方達も出来る作業をすることで、

給料をもらえる仕組みを作りたいと、飯田大輔 

さんと言う方が立ち上げた会社です。豚を飼い、 

ハムやソーセージを作り、インターネットやデ

パートなどで売っています。 

 豚を飼っているところは衛生上の関係で見学

できませんが、お昼だけの食堂も始めています

ので、そこで昼食後、飯田さんのお話を聞き、

ハム工場を窓から見学させてもらいます。１１

時３０分からが食事の時間なので、現地到着後

すぐ食事です。 

 午後は、八日市場市に出来た「営農型太陽光

発電所」へ。千葉エコ・エネルギー㈱が畑の上

に作った太陽光発電を見せてもらいます。農地

には枝豆を植えているそうです。社長の馬上丈

司さんのお話も聞きます。 

 是非お誘いあわせご参加ください。申込は先

着順３０名で締め切ります。和田87183-1434) 

加藤(7105-5292)へ。 

   

  今年はモズクが来ませんでした 

 毎年、石垣島のモズクを取り寄せていました

が、昨年の台風の影響と天候不順で、全くモズ

クが育たなかったとのこと。いつもお世話にな

っている方が、「本物のおいしいモズクでなけれ

ばお送りできない」と言われました。来年良い

ものが育つことを願いながら、あきらめました。 

  ６ 月 定 例 会 

 ６月６日（月）13:30～16:30 

 我孫子南近隣センター ８Ｆ調理室 

 先月の予告の通り、定例勉強会として、クリ

ーンセンターの方に「新焼却炉の建設とリサイ

クル事業について」と題してお話をいただきま

す。廃棄物行政についても質問に答えていただ

きます。是非ご参加ください。 

    ７ 月 定 例 会 

 ７月４日（月）13:30～16:30 

  我孫子南近隣センター ８Ｆ 調理室 

 防災必需品について 

 前に羽毛布団を買ったでしょう？ 

   これも特殊詐欺 

 今度は加藤さんの所へかかった電話です。 

「いいえ、買っていません」「いや買ったでしょ

う。記録がちゃんとありますから」としつこい

のです。「いいえ買っていません」ときっぱり言

ったらガチャンと切ったそうです。 

   庭 先 セ ー ル 

 ５月２８日（土）１０時から 

 つくし野１丁目２２－２８ 海津さん宅で庭

先セールを開きます。ご利用ください。 
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 古くからの会員の方には何回かお知らせした

と思いますが、比較的新しい方から、「知らなか

った！」と言われたことを、時々書いていきま

す。 

 緊急時の連絡先はいつも財布の中に 

 家にいて具合が悪くなった時は、冷蔵庫の中

に入れている「安心カード」が役に立ちます。 

 出先での事故等の場合、家族や親しい友人等

の名前と連絡先をカードに書いて、お財布の中

に入れておきましょう。この頃は携帯電話やス

マホの番号を入れて下さい。運ばれた救急病院

で意識が戻ったら、「お財布の中に家族の連絡先

が書いたものがあります」と。 

   突然の入院の準備は？ 

 高齢になると突然入院する事態も考えて、準

備をしておきましょう。古い旅行カバン等に必

需品を入れ、押入れの中にでも入れておきまし

ょう。栗原さんは車の中に常時入れているそう

です。 

・タオル３枚・ハンカチタオル２枚・湯上りタ  

 オル１枚 

・ショーツ３枚・寝巻き（前開きのもの）２枚 

・歯ブラシセット・ティッシュペーパー１箱 

・ポリブクロ２枚・箸・スプーン（大・小） 

・湯のみ１（あれば蓋付き）・ふきん２枚 

・風呂敷１枚 

 おおよそこんなものがあれば良いかと思いま

す。寝巻きはこの頃病院で支給されたもの以外

は使わせないところもありますが、一応準備し

て。 

 そして家族に、あるいは別に住んでいる家族

にもどこに入れてあるか伝えておきましょう。 

 私がエスカレーターの事故で入院した時も、 

意識が戻って、家族が来た時に話して、持って

きてもらいました。 

 

 

 

 

 

  機能性表示食品が売れている？ 

 裏面に朝日新聞の記事を印刷しました。お読

みください。 

 昨年４月から食品の表示制度が変ったことは、 

お知らせしました。その中で機能性表示食品は、

企業の責任で、一定の学術論文等をつけて消費

者庁に届け出れば宣伝できるとされました。 

 これは薬品ではなく、食品です。あくまでも

企業責任の表示であって、国が効用を認めたも

のではありません。多く摂取すること、いくつ

も摂取することでの複合影響等は不明です。 

 「食品表示を考える市民ネットワーク」では、 

近く意見書を持って消費者庁へ行く予定です。 

   消費者庁が徳島へ移転？？ 

  消費者庁・国民生活センター等が、国の地方

活性化政策で、徳島市に移転するという話が進

んでいます。 

 前項目で、「意見書を持って消費者庁へ行く予

定」と書きましたが、移転すれば消費者の意見

を届ける機会はなくなります。ただ文書を送る

だけになってしまい、話し合って良い方向性を

探ることは全く出来なくなります。 

 役人は出張費が出るでしょうが、一般消費者

はどうしたら良いのでしょう？ 

 うるさい消費者の意見は聞きたくないと言わ

んばかりの国の歩みです。 

   食品加熱時の突沸に注意 

 突沸とは、過過熱状態になって、爆発するよ

うに沸騰して中味が飛び出すこと。 

 電子レンジの自動「あたため」機能を使って

飲み物を温めると、温めすぎて突沸することが 

あります。手動の温めでも時間を控えめに設定

して、飲み物の温め具合を確かめるようにしま

しょう。顔や手を火傷する事故が増えています。 

 ガスコンロでも突沸に気をつけましょう。ガ

スを使っているときは出来るだけコンロの前か

ら離れないように！！ 

 高齢者は忘れることが多くなりますから。ど

うぞお元気でお過ごしください。 


